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jpl;lj;jpd; NjitAk; gpd;dzpAk; 

,yq;ifapy;> Fwpg;ghf tlf;F kw;Wk; fpof;Fg; gFjpfspy; thOk; jdpegu;fs;> FLk;gq;fs;> tsUk; gps;isfs; 
kw;Wk; r%fq;fs; Rkhu; 30 Mz;Lfhyg; Nghupdhy; ,lk;ngau;T> fhaq;fs;> jLg;Gf; fhty;> rpj;jputij> FLk;g 
cWg;gpdu;fspd; ,og;G> tPLfs;> Ntiytha;g;Gfs; kw;Wk; tho;thjhu ,og;G cs;spl;l Mokhd Nghu;j; 
Jauq;fis vjpu;nfhz;Ls;sd. jdpegu;fspilNa mjpfupj;Js;s kdeyg; gpur;rpidfSf;F mg;ghy;> 
ePz;lfhykhfj; njhlu;e;j Nkhjy; FLk;g cwTfspYk; r%ff; fl;likg;GfspYk; Fwpg;gplj;jf;f jhf;fj;ij 

Vw;gLj;jpAs;sJ. vkJ Ma;Tfs;¹ ghjpf;fg;gl;l FLk;gq;fspy; jw;nfhiy vz;zq;fs;> kdeyg; gpur;rpidfs;> 
kJghdk; kw;Wk; Nghijg;nghUs; ghtid> Fiwe;j tUkhdk;> mj;jpahtrpa trjpfspd; gw;whf;Fiw kw;Wk; 
FLk;g tho;f;if Fwpj;j mjpUg;jp Mfpait mjpfkhff; fhzg;gLtij ntspg;gLj;jpd. 

Nghu;f;fhyj;jpy; r%f %yjdk; rpije;jJld;> $l;L nray;jpwDk; epWtdq;fspd; kPjhd ek;gpf;ifAk; 
gytPdkile;jd. ,jd; gpw ghjfkhd tpisTfshf jw;nfhiy kw;Wk; jw;nfhiy Kaw;rpfspd; mjpfupg;G> 

ghypd mbg;gilapyhd td;Kiw (GBV), rpWtu; J];;gpuNahfk;> fld;gl;l epiy> gy Jiz cwTfs;> 

,isQu;fspd; r%f tpNuhj elj;ijfs;> rl;ltpNuhj Nghijg;nghUs; gad;ghL (86%)> kJghdg; gad;ghL 

(84%)> FLk;gg; gpur;rpidfs; (36%)> Ntiyapd;ik (32%) kw;Wk; epjpg; gpur;rpidfs; (26%) Mfpait 
fhzg;gl;ld. fpuhkq;fspy; fl;likg;G rhu;e;j r%f %yjdKk; kpfTk; Fiwe;j kl;lj;jpy; fhzg;gl;lJ. r%f 
%yjdj;jpy; Vw;gl;l khw;wq;fs;> nraypoe;j FLk;g myFfs;> r%fj;jpd; nray;ghl;L ,af;ftpaypy; Vw;gl;l 
vjpu;kiw khw;wq;fs; kw;Wk; jdpegu; kl;lj;jpy; fhzg;gl;l mjpfstpyhd ghjpg;Gfs; Mfpa midj;Jk; 

xd;wpize;J “r%f tL” (Collective Trauma) vd miof;fg;gl;ld. 

,jidj; njhlu;e;J r%fq;fs; COVID-19 ngUe;njhw;W kw;Wk; gpd;du; Vw;gl;l Njrpa nghUshjhu 
neUf;fbahYk; ghjpf;fg;gl;ld. gy gps;isfs; nraypoe;j FLk;gr; R+oypy; tsu;fpd;wdu;. kJghdk; kw;Wk; 
Nghijg;nghUs; gad;ghL fhzg;gLk; rpy tPLfspy; gak;> Fog;gk;> Nkhjy;> td;Kiw> J];gpuNahfk;> tWik 
kw;Wk; grp Mfpait md;whl tho;f;ifapd; xU gFjpahf khwpAs;sd. gy fpuhkg;Gwg; gFjpfspy; ngUk;ghyhd 
taJ te;j Mz;fs; kJghdk; mUe;Jfpd;wdu;. efuq;fs; kw;Wk; rpWefuq;fSld; xg;gpLifapy; rpy fpuhkg;Gw 
kw;Wk; Fiwe;j r%fg; nghUshjhug; gpupTfspy; kJghdg; gad;ghL mjpfkhf cs;sJ. md;whlf; $yp Ntiy> 
kPd;gpbj; njhopy; Nghd;w rpy njhopy;fspYk; ,J mjpfkhff; fhzg;gLfpwJ. 

rpyu; fle;jfhy Nghu;j; Jauq;fs;> md;whl kd mOj;jq;fs;> FLk;gg; gpur;rpidfs;> cly; typ> cly;eyg; 
gpur;rpidfs; kw;Wk; jdpg;gl;l kw;Wk; r%fj; jilfspd; jhf;fj;ijf; Fiwg;gjw;fhf kJghdj;ij xU 
RakUj;Jt Kiwahfg; gad;gLj;Jfpd;wdu;. gpd;du; mJ rhu;G epiyf;Fk; mbikj;jd;ikf;Fk; toptFf;fpwJ. 
kJghdk; mUe;Jgtu;fspy; rpyu; jpdrup mjpf mstpy; mUe;Jtjhy;> jPq;F tpistpf;Fk; my;yJ 
gpur;rpidf;Fupa Fbg;gof;fk; rhu;G my;yJ mbikj;jd;ik epiyf;F tsu;fpwJ. jpdrup kJghdj;ijg; ngw 
KbahjNghJ eLf;fk;> tpau;it> cly; mjpu;T kw;Wk; jPtpukhd Mir Nghd;w tpyfy; mwpFwpfs; Vw;gLfpd;wd. 
,isa Mz;fSk; ,isQu;fSk; Nghijg;nghUl;fisg; gad;gLj;JtJk; J];gpuNahfk; nra;tJk; mjpfupj;J 
tUfpwJ. ,jd; nghUshjhu> cly;> kd> FLk;g kw;Wk; r%f tpisTfs; kpfTk; jPtpukhdit. ,t;thwhd 
R+oypy; tsUk; Foe;ijfs; ,JNt ,ay;ghd tho;f;if vd;W vz;zTk; czuTk; njhlq;Ffpd;wdu;. ,jdhy; 
,e;jr; Row;rp kPz;Lk; kPz;Lk; njhlUk; mghak; cs;sJ. 

,e;jr; Row;rpia Kwpabf;Fk; Nehf;fpy;> jNghtdk; gps;is+fspd; ,sk; kdq;fis ,aw;if el;G R+oypYk; 
eilKiwfspYk; tsu;g;gjpy; mu;g;gzpg;Gld; nray;gl;L tUfpwJ. fiy> ,ir> Xtpak;> ehlfk;> Nahfh> 
jpahdk;> tPl;Lj; Njhl;lk;> ePr;ry;> ghuk;gupa tpisahl;Lfs;> fuhj;Nj kw;Wk; jw;fhg;Gf; fiyfs;> tpisahl;L 
kw;Wk; rj;jhd czT Mfpatw;wpd; %yk; Foe;ijfspd; cly; eyk;> kd tsu;r;rp> fyhr;rhu> r%f kw;Wk; 
Md;kPf Nkk;ghl;bw;F MjuT toq;fg;gLfpwJ. 

gps;isfs; ntspg;gilahfr; nrhy;y Kbahj czu;Tfisg; ghJfhg;ghd topfspy; ntspg;gLj;jf; 
fw;Wf;nfhs;fpd;wdu;. fijfs; kw;Wk; fjhghj;jpuq;fspd; %yk; mtu;fs; jq;fSila czu;Tfis 
ntspg;gLj;jp> jd;dk;gpf;ifia kPz;Lk; fl;bnaOg;gp> jkJ tho;f;ifapd; kPJ fl;Lg;ghL ,Ug;gij czuj; 
njhlq;Ffpd;wdu;. mtu;fspd; tho;f;iff; fij Muk;gpj;j ,lj;jpNyNa Kbtila Ntz;bajpy;iy vd;gij 
mtu;fs; fw;Wf;nfhs;fpd;wdu;. ,J ntWk; ehlfk; kl;Lky;y. ,J Fzkiljy;> ek;gpf;if> Nkk;ghL> Fzey 
cUthf;fk;> cs;shu;e;j typik> mwpthu;e;j kw;Wk; MNuhf;fpakhd KbTfis vLf;Fk; jpwd; kw;Wk; xU 
Gjpa njhlf;fk;. 

¹ Thamotharampillai U, Perera R, Wickremasinghe R, Williams S, Vijayasangar T, Sivatharsan B, Hilbert V, Somasundaram D. 

Collective Trauma – Psychosocial consequences of war in northern Sri Lanka 10 years on, a mixed methods study, SSM – Mental 

Health, Volume 8, 2025, 100457, ISSN 2666-5603. https://doi.org/10.1016/j.ssmmh.2025.100457 

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666560325000696) 

https://doi.org/10.1016/j.ssmmh.2025.100457
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666560325000696
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rpWtu; trjpgLj;Jdu;fSf;fhd gapw;rp 

gps;isfisg; guhkupj;jy;> Mjupj;jy;> Cf;Ftpj;jy; kw;Wk; mtu;fspd; mDgtq;fs;> tsu;r;rp 
kw;Wk; Nkk;ghl;il tsg;gLj;Jjy; njhlu;ghd gy;NtW mk;rq;fspy; trjpgLj;Jdu;fSf;F gapw;rp 

toq;fg;gl;lJ. 

➢ gapw;rp kw;Wk; topfhl;ly; mku;Tfs; 

◆ mUl;je;ij Nlkpad; kw;Wk; jpUkjp rhtpj;jpup cldhd trjpgLj;Jdu; ;fspd; jdpg;gl;l 
tho;f;ifg; gpd;dzp njhlu;ghd mku;T (12 கார்த்திகக 2024) ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆jNghtdk; trjpgLj;Jdu;;fSf;fhd rpWtu; kfpo;tfk; (CCH) Team Up jpl;lk;◆ 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ fy;tpapay; Jiwiar; Nru;e;j fkyehjd; mtu;fshy; ehlfk; njhlu;ghd gapw;rp.◆ 
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◆ Dr. nfsupghyd; mtu;fshy; Zoom %yk; Nahfh gapw;rp – 16.1.2025. ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆,q;fpyhe;ijr; Nru;e;j kdey kUj;Jtu; lhf;lu; nry;tuj;jpdk; mtu;fSldhd mku;T.◆ 

    

 

 

 

 

 

 

 

◆ cjtpf; fy;tpg; gzpg;ghsu; jpU. fpUguh[; mtu;fspd; topfhl;ly;.◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆ CCH mikg;igr; Nru;e;j nuhgpd;rd; mtu;fshy; fhfpj khjpupfs; jahupj;jy; njhlu;ghd gapw;rp.◆ 
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◆ Rfhjhuk; njhlu;ghd mku;T: Rfhjhuk; kw;Wk; njhw;WNeha; fl;Lg;ghL – nghJ Rfhjhug; 

gupNrhjfu; fpNrhu;◆ 

 

 

 

 

 

   

fiyr; nraw;ghLfs; 

◆ ,ir ◆ 

◆ my;iyg;gpl;biar; Nru;e;j jpUkjp eprhypdp mtu;fs; Muk;gj;jpy; jNghtdk; gps;isfSf;F 

gpahNdh tFg;Gfis elj;jpdhu;◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆ Mu;tKs;s gps;isfSf;fhf gapw;Weu; jpU. u[Ptd; mtu;fshy; gpahNdh tFg;Gfs; 

elj;jg;gl;ld◆ 
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◆ 02.8.2025 gps;isfs; ehlfg; ghliyg; ghba fhl;rp◆ 

 

 

 

 

 

 

◆ xU gps;is jtpiy ,irj;J kw;w gps;isfis kfpo;tpj;jhu;◆ 

 

 

 

 

 

◆ gps;isfs; ghly;fSld; kfpo;r;rpahf eldkhb jkJ czu;Tfis ntspg;gLj;jpdu;◆ 

    

 

 

 

 

 

◆ ge;J gupkhw;wr; nray;ghl;bd; %yk; gps;isfs; Nju;e;njLf;fg;gl;L> eldk;> ghly; kw;Wk; ebg;G 

Mfpatw;wpd; %yk; jkJ jpwikfis ntspg;gLj;jpdu; – 6.10.2025◆ 
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◆ 11.10.2025 gps;isfs; eldk; kw;Wk; ghly; epfo;r;rpfis toq;fpdu;◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 18.10.2025 Nksj;jpd; xypf;Nfw;g cly; mirTfis mtjhdpj;J nray;gLj;Jk; gapw;rp 

toq;fg;gl;lJ◆ 

 

 

 

 

 

 

◆ Xtpak; ◆ 

◆ gps;isfspd; fiyj;jpwid Nkk;gLj;Jtjw;fhf Mrpupau; jpU. k. fNzrhde;jd; mtu;fshy; 

Xtpag; gapw;rp toq;fg;gl;lJ◆ 
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◆ 13.08.2025 ◆ 

   

 

 

 

 

 

◆ 13.09.2025 ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆ gps;isfs; jkJ gilg;ghw;wiyAk; cs;shu;e;j vz;zq;fisAk; ntspg;gLj;Jk; tifapy; 

gy;NtW tbtq;fis tiue;jdu;◆ 
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◆ kJghdk; kw;Wk; Nghijg;nghUs; tpopg;Gzu;T Xtpak;◆ 

18.10.2025 md;W kJghdk; kw;Wk; Nghijg;nghUs; ghtidapd; tpisTfs; Fwpj;J gps;isfs; Xtpaq;fis 
tiue;jdu;. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ gilg;ghw;wy; nraw;ghLfs;◆ 

 

◆ flw;fiuapy; kzy; rpw;gq;fs; cUthf;Fjy;◆ 
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◆ Rw;Wr;R+oypy; fpilf;Fk; nghUl;fisf; nfhz;L gy;NtW nghUl;fis cUthf;Fjy;◆ 

      

◆ ehlfk; ◆ 

◆ aho;g;ghzg; gy;fiyf;fof ehlfj; Jiwahy; gps;isfspd; ehlfj; jpwikfis ntspf;nfhzUk; 
gapw;rp – 31.5.2025 kw;Wk; 19.7.2025.◆ 

      

◆ 19.7.2025 ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ fiy Mrpupau; jpUkjp rp. aNrhjuh mtu;fshy; ghly;fs;> eldq;fs; kw;Wk; 

tpisahl;Lfs; %yk; gps;isfSf;fhd ehlfg; gapw;rp – 12.8.2025◆ 
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◆ Mrpupau; jpUkjp <. tp[ayl;Rkp mtu;fshy; 14.8.2025 md;W gps;isfspd; ehlfj; jpwd;fis 

ntspf;nfhzUk; nraw;ghLfs; elj;jg;gl;ld◆ 

gq;Nfw;ghsu;fspd; mDgtg; gfpu;T: 

“kdk; epk;kjpahfTk;> clYk; kdKk; Fspu;r;rpahfTk; ,Uf;fpwJ.” 

“vkJ jdpg;gl;l gpur;rpidfis kwe;J mikjpahf czu;e;Njhk;” 

  

 

 

 

        

 

◆ Mrpupau; jpU. rptFkhu; mtu;fshy; 11.10.2025 md;W ehlf cUthf;fr; nraw;ghLfs; 

elj;jg;gl;ld. ◆ 

 

 

      

                                    

     

 

◆  tz;zq;fis milahsk; fz;L tl;lj;jpw;F tz;zk; jPl;Ljy;◆ 
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czu;Tfis ntspg;gLj;Jjy; 

◆ aho;g;ghzg; gy;fiyf;fof ehlfj; Jiwapd; tpupTiuahsu; jpU. crhe;jd; mtu;fshy; 

gps;isfspd; czu;Tfisg; Gupe;Jnfhs;tJ njhlu;ghd gapw;rp toq;fg;gl;lJ ◆ 

 

 

 

 

 

◆ gps;isfs; gpd;tUk; czu;Tfisg; gw;wp fw;Wf;nfhz;ldu;:◆ 

               

        

 

 

 

               md;G kw;Wk; gupT     ntWg;G               Mr;rupak;    czu;r;rp uPjpahd nfhLikg;gLj;jy; 

      

                     

 

              

 

                                         kfpo;r;rp                     Nfhgk;          

Nahfh  

◆  gps;isfSf;fhd Nahfh mku;T – 6.9.2025◆ 
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◆ mf mikjp gapw;rp◆ 

◆ gps;isfSf;F jkJ czu;Tfis fl;Lg;gLj;jTk; kdij epiyg;gLj;jTk; mikjpg;gLj;Jk; 

cj;jpfs; fw;gpf;fg;gl;ld◆ 

 

 

 

 

 

 

  ◆ kdk; kw;Wk; cly; jsu;T gapw;rp◆    

◆ trjpgLj;Jdu;fshy; kdij mikjpg;gLj;Jk;> Rthrj;ijf; xOq;FgLj;Jk; gapw;rpfs;  

gps;isfSf;F toq;fg;gl;ld◆ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ itj;jpau; nfsupghyd; mtu;fshy; gps;isfSf;F jkJ cly; kw;Wk; czu;Tfisg; 

Gupe;Jnfhz;L mikjpahd gof;fq;fis tsu;j;Jf;nfhs;s gapw;rp toq;fg;gl;lJ◆ 
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◆ Neu;kiwahd mikjpahd rpe;jid◆ 

◆ rpWfijfs; %yk; Neu;kiwahd kw;Wk; mikjpahd rpe;jid Cf;Ftpf;fg;gl;lJ◆ 

 

 

 

 

 

 

“vy;yhtw;iwAk; mwpe;jtu;fis tpl mjpfkhf Kaw;rp nra;gtNu tho;f;ifapy; ntw;wp ngWthu;.” 

 

 

 

 

 

 

◆ 25.10.2025 md;W trjpgLj;Jdu;fshy; Neu;kiwahd kw;Wk; td;Kiwaw;w rpe;jid njhlu;ghd 

topfhl;ly;fs; toq;fg;gl;ld◆ 

 

 

◆ gps;isfSf;F MNuhf;fpakhd tho;f;if Kiwfs; fw;gpf;fg;gl;ld◆ 
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ez;gu;fisg; gw;wp mwpjy; 

◆ 18.10.2025 gps;isfs; jkJ ez;giug; gw;wp Ie;J ey;y tplaq;fisAk;> mtu;fs; Nkk;gLj;j 

Ntz;ba %d;W tplaq;fisAk; gfpu;e;Jnfhz;ldu;◆ 

         

 

 

 

 

 

xOf;ff; fy;tp – tpOkpa mbg;gilapyhd rpe;jid  

“tpOkpa mbg;gilapyhd rpe;jidr; nraw;ghLfs; elj;jg;gl;ld.” 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ gps;isfs; xOf;fk; kw;Wk; tpOkpa mbg;gilapyhd rpe;jidêlhf topelj;jg;gl;ldu;◆ 
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◆ fijfs; kw;Wk; fye;Jiuahly;fs; %yk; tho;f;if tpOkpaq;fs; fw;gpf;fg;gl;ld◆ 

“ehk; kw;wtu;fsplk; vt;thW elj;jg;gl tpUk;GfpNwhNkh> mNj tpjkhfNt kw;wtu;fisAk; elj;j 

Ntz;Lk;.” 

              

 

 

 

 

 

◆ ek;ik mwpjy; - 25.10.2025◆ 

10 tajpw;F Nkw;gl;l gps;isfSf;fhf trjpgLj;Jdu;fshy; “jd;id mwpjy;” gapw;rp 
elj;jg;gl;lJ. Nfl;fg;gl;l Nfs;tpfs;: 1. ehd; ahu;? 2. vdJ ngau; vd;d? 3. vdf;F tpUg;gkhd 

ngau; vd;d? 4. vdf;F vJ gpbf;Fk;? 5. ehd; vd;dthf tpUk;GfpNwd;? 
6. vdJ gyq;fs; kw;Wk; gytPdq;fs; vd;d? 

 

◆ gps;isfspd; gjpy;fspd; mbg;gilapy; tpsf;fq;fSk; fye;Jiuahly;fSk; elj;jg;gl;ld◆ 
 

                 

 

 

 

  

 

 

rj;JzT 

◆ itj;jpau; Rju;kd; mtu;fshy; Rfhjhuk; kw;Wk; Cl;lr;rj;J njhlu;ghd tpsf;fq;fs; 
toq;fgl;lJ◆ 

  



16 
 

◆ tPl;Lj; Njhl;lk; ◆ 

◆ cly; kw;Wk; cstpay; eyid Nkk;gLj;jTk; nghUshjhur; nryitf; Fiwf;fTk; tPl;bNyNa 
Cl;lr;rj;J epiwe;j jhtuq;fis tsu;g;gJ Fwpj;J tpsf;fg;gl;L> nra;Kiw %yk; fhz;gpf;fg;gl;L 

Cf;Ftpf;fg;gl;lJ ◆ 

         

                  

 

 

 

◆ rj;jhd czT ◆ 

◆ rj;JzT ◆ 

rNkhrh> rpwg;ghfj; jahupf;fg;gl;l rj;Jkh> MNuhf;fpakhd yl;L> Nff;> cSe;J til jhdpaq;fs; 
kw;Wk; goq;fshy; jahupf;fg;gl;l czTfs;> gor;rhW my;yJ ghy; NjePu; 

,it midj;Jk; jNghtdj;jpy; jahupf;fg;gl;L rpWtu;fSf;F toq;fg;gLfpd;wd. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ kjpa rj;JzT ◆ 
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    ◆ 11.10.2025 md;W gps;isfspd; ngw;Nwhu; midtUk; xd;wpize;J rikay; nghUl;fis 

thq;fpdu;. mtw;iwg; gad;gLj;jp czT jahupf;fg;gl;L gps;isfSf;F toq;fg;gl;lJ.◆ 

 

 

 

 

 

 

◆ rikay; jpwd;fs; ◆ 

 

 

 

 

 

◆ 25.10.2025 rpwg;G kjpa czT toq;fg;gl;lJ.◆ 
 

 

 

 

 

                               

 cly; nraw;ghLfs; 

◆ ePr;ry; ◆ 

◆ rKj;jputpay; gy;fiyf;fofk; (Ocean University) gapw;Weu; jpU. fpwp];Juh[h mtu;fshy; 
14.6.2025 md;W elj;jg;gl;l ePr;ry; gapw;rpapy; trjpgLj;Jdu;fSk; gps;isfSk; Mu;tj;Jld; 

gq;Nfw;wdu;.◆ 
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                             21.6. 2025                                                                 5.7.2025 

 

 

 

 

 

 

 
                       12.7.2025                                                                     19.7.2025 

 

 

 

 

 

 

 

◆ fopT Kfhikj;Jtk;; ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ghuk;gupa tpisahl;Lfs; ◆ 

◆ rpW gps;isfSf;fhf “Fiy vLj;jy;” Nghd;w ghuk;gupa tpisahl;Lfs; elj;jg;gl;ld.◆ 
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◆ gps;isfs; “fpspj;jl;L” Nghd;w ghuk;gupa tpisahl;LfspYk; gq;Nfw;wdu;◆ 

   

◆ fuhj;Nj kw;Wk; jw;fhg;Gf; fiyfs; ◆ 

◆ kh];lu; tp[auh[; mtu;fshy; jNghtdk; gps;isfSf;F fuhj;Nj gapw;rp toq;fg;gl;lJ ◆ 

 

 

 

 

 

 

◆ tpisahl;L ◆ 

◆ gps;isfs; jNghtdj;jpd; ,aw;ifr; R+oypy; kfpo;r;rpahf tpisahbdu;◆ 
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◆ gps;isfs; flw;fiuapy; kfpo;r;rpAld; tpisahbdu;.◆ 

 

                

 

 

 

 

 

 

◆ 10 tajpw;Fl;gl;l gps;isfSf;F tpisahl;Lfs; %yk; MNuhf;fpakhd elj;ij njhlu;ghd 

gapw;rpfs; toq;fg;gl;ld.◆          

 

 

FOr; nraw;ghLfs; 

◆ 23.3.2025 rpWtu; kfpo;tfk (Centre for Children’s Happiness -CCH) kw;Wk; r%f rpw;gpfs; (The Social 
Architects -TSA) Mfpa mikg;Gfshy; tpisahl;L> FO tpisahl;Lfs;> jiyikj;Jtg; gapw;rp> 

fiyr; nraw;ghLfs; kw;Wk; jpahdk; Mfpait elj;jg;gl;ld ◆ 

 

 

◆ CCH trjpgLj;Jdu;fshy; gps;isfSf;fhd tpisahl;Lf;fs; elj;jg;gl;lJ◆ 
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◆ kfpo;r;rp kw;Wk; FO xw;Wikf;fhf ghly;> eldk; kw;Wk; jhsg; gapw;rpfs; toq;fg;gl;ld◆ 

 

 

 

 

 

 

◆ gps;isfSf;F MNuhf;fpakhd gof;ftof;fq;fs; kw;Wk; ey;y eilKiwfs; fw;gpf;fg;gl;ld◆ 

               

 

 

 

 

◆ MNuhf;fpakw;w FLk;gr; R+oy; njhlu;ghf fye;Jiuahly; elj;jg;gl;lJ ◆ 
 

 

 

 

 

 

tpopg;Gzu;T epfo;r;rpfs; 

◆ 24.5.2025 aho;g;ghz fhty;Jiwapduhy; rpWtu; kw;Wk; ngz;fs; ghJfhg;G njhlu;ghd 

tpopg;Gzu;T epfo;r;rp elj;jg;gl;lJ ◆ 
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◆ 7.8.2025 md;W aho;g;ghzk; my;iyg;gpl;b Nuhkd; fj;Njhypf;f jkpo; fytd; ghlrhiyapd; 
gps;isfs; kw;Wk; ngw;Nwhu;fSld; rpWtu; tsg;gLj;jy; jpl;lr; nraw;ghLfs; Fwpj;J 

fye;Jiuahly; elj;jg;gl;lJ ◆ 

 

     

 

 

 

 

◆ gps;isfs; etPd njhiyNgrpfisg; gad;gLj;Jtjd; ed;ikfs; kw;Wk; jPikfs; Fwpj;J 

fye;Jiuahlg;gl;lJ ◆ 

 

 

         

 

 

 

 

◆ 28.6.2025 kdpj Nea epjpak; (Manitha Neyam Trust (UK)’Ir; Nru;e;j jpU. Jrp nry;tuj;jpdk; 
mtu;fSld; gps;isfs; rpWtu; tsg;gLj;jy; jpl;lk; Fwpj;J jkJ fUj;Jfisg; 

gfpu;e;Jnfhz;ldu;.◆ 

    

 

 

 

 

◆ jNghtd nrayhsu; gps;isfSld; ,j;jpl;lr; nraw;ghLfspd; ed;ikfs; kw;Wk; jPikfs; Fwpj;J 

fye;Jiuahbdhu;.◆ 

+ 
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◆ gps;isfs; tPl;by; vt;thW ele;J nfhs;fpwhu;fs;> ngw;NwhUld; vt;thW njhlu;G nfhs;fpwhu;fs; 

vd;gJ Fwpj;Jk; nrayhsu; fye;Jiuahbdhu; ◆ 

                      

 

 

 

 

 

◆ my;iyg;gpl;b ghlrhiy kw;Wk; mur mjpfhupfs;>mYtyu;fSld; fye;Jiuahly;fs; 

elj;jg;gl;ld ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆ kJghdk; kw;Wk; Nghijg;nghUs; ghtidiaf; Fiwg;gJ kw;Wk; ,jdhy; gps;isfs; 

vjpu;nfhs;Sk; gpur;rpidfisj; jLg;gJ Fwpj;J 2.8.2025 md;W fye;Jiuahlg;gl;lJ ◆ 
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 tPl;L tp[aq;fs; 

◆ gps;isfs; epfo;r;rpfspYk; ePr;ry; gapw;rpfspYk; gq;Nfw;gjw;fhd ngw;Nwhupd; rk;kjj;ijg; 

ngWtjw;fhf mtu;fspd; tPLfSf;F tp[ak; nra;J fye;Jiuahly;fs; elj;jg;gl;ld ◆ 

 

 

 

 

 

 

epfo;Tfs; 

◆ 26.7.2025 aho;g;ghzg; gy;fiyf;fof kUj;Jt gPl tpupTiuahsu;fSk; 44MtJ njhFjp 
khztu;fSk; jNghtdj;jpw;F tp[ak; nra;J jNghtdj;jpYk; flw;fiuapYk; kfpo;r;rpahf 

Neuj;ijr; nrytpl;ldu; ◆ 

 

 

         

 

                                     

 

 

 

kUj;Jt khztu; =ukzd; mtu;fs; jkpo; 
ghlyhd “tpilnfhL vq;fs; ehNl> fly; thry; 
njspf;Fk; tPNl>…” ghliyg; 

ghbdhu;..https://drive.google.com/file/d/1ZSmOS2Dh

wexkTioPZG487yKInGKmETXj/view?usp=sharing 

khu;fop, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZSmOS2DhwexkTioPZG487yKInGKmETXj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZSmOS2DhwexkTioPZG487yKInGKmETXj/view?usp=sharing
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மருத்துவர்கள் சிவத்தாஸ், சஜாத் 

மற்றும் அருட்தந்தத டேமியன் (itfhrp, 2025)          யாழ்ப்பாண மருத்துவ பேீத்தின் முன்னாள் பத்தாம் ததாகுதி 
மாணவர்கs;, தற்டபாது உலகின் பல்டவறு பகுதிகளில் 
மருத்துவர்களாகப் பணியாற்றுபவர்கs; சந்திப்பின்டபாது 

தப்டபாவனத்திற்கு வருதக தந்தனர்.  

 

   

 

 

கலாநிதி ப.அfpலன், யாழ்ப்பாணப் பல்கதலக்கழகம்                 கலாநிதி சிந்தியா, யாழ் பல்கதலக்கழக உளவியல்  

ச ோமீதரன், திரரப்பட இயக்குநர்,( itfhrp> 2025)                                  பயிற்சியோளர்களுடன்  ( Mdp, 2025) 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

     kUj;Jtu;fs; rptjh];> ckh`ud; (Mtzp 2025)         gpf;Ffs; FO (Mtzp 2025) tUif je;jdu; 
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epfo;Tfs; 

◆  ,se;jspu; (Xl;brk;) rpWtu;fSf;fhd xU ehs; epfo;T (11.10.2025) ◆ 

 

 

 

 

 

 
 

◆ midj;J gps;isfs;> mtu;fspd; guhkupg;ghsu;fs; kw;Wk; jNghtdk; trjpgLj;Jdu;fSf;Fk; 

gupRfs; toq;fg;gl;ld ◆ 

      

 

 

 

 

 

 

◆ Gj;jfg; ig toq;Fk; epfo;T- tl mnkupf;fh Ntk;gb fy;Âup gioa khztpfs; mikg;gpdhy; 

ed;nfhilahf toq;fg;gl;l Gj;jfg; igfs; gps;isSf;F 5.7.2025 md;W toq;fg;gl;ld◆   
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◆ fUiz ,y;y tpLjpfhg;ghsu;fs; kw;Wk; rpwhu;fSf;fhd xU ehs; cs tsj;Jiz nray;jpl;lk; 

(6.9.2025) ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ `kh (GAMA) mwf;fl;lis – fq;Nfrd;Jiw toq;fpa Milfs; (28.9.2025) 
 rpWtu; jpdf; nfhz;lhl;lj;jpd; NghJ gps;isfSf;F toq;fg;gl;ld.◆ 

 

 

 

 

 

 

◆ St. Philip’s Kd;gs;sp rpWtu; jpdk;◆ 
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◆ புனித பிலிப்பின் ( St. Philip’s) Kd;gs;sp rpWtu; jpdk;◆ 

1.10.2025 rpWtu; jpdj;jd;W> jNghtdk; trjpgLj;Jdu;fs; புனித பிலிப்பின் Kd;gs;sp> 
my;iyg;gpl;bapy; gps;isfis eldk;> ghly; kw;Wk; gY}d; cilj;jy; Nghd;w nraw;ghLfspy; 
<LgLj;jg;gLj;jpdu;. gpd;du; jNghtdj;jpd; rhu;gpy; gps;isfSf;F vOJnghUl;fs; toq;fg;gl;ld. 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◆  cyf csey jpdk; – 10.10.2025◆ 

aho;g;ghz fy;tp tyak;> tyaf; fy;tpg; gzpg;ghsu; (ZDE) jiyikapy; aho;ÆjpUf;FLk;g 
ghlrhiyapy; csey jpdj;ij mDrupj;jJ. ,e;epfo;tpy; jNghtdk; jdJ nraw;ghLfis 

mwpKfg;gLj;jTk; tpsf;fTk; miof;fg;gl;lJ. 

    

 

         

 

 

 

 

 

 



29 
 

◆ fyhrhur; nraw;ghLfs;◆ 

◆ ijg;nghq;fy; tpoh (14.1.2025) ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ Mbg;gpwg;G tpoh◆ 

jkpo; khjkhd Mbapd; Kjy; ehisf; Fwpf;Fk; ghuk;gupa tpohthd Mbg;gpwg;G> 19.7.2025 md;W 
Mbf;$o; jahupj;J nfhz;lhlg;gl;lJ. 

 

 

 

 

 

 

◆ ru];tjp G+i[◆ 

28.9.2025 md;W ru];tjp G+i[ topghL eilngw;wJ.  
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◆  fpwp];Jk]; tpoh◆ 

 

     

  
 

 

 

          

 

 

 

 
eldk; - gps;isfshy; nghk;ik      ehlfk; - rhj;jhdpd; Ml;rp Fwpj;j. 

eldk; epfo;j;jg;gl;lJ.          ehlfk; gps;isfshy; epfo;j;jg;gl;lJ 

ghly; - Mq;fpy fpwp];Jk]; ghly; ghlg;gl;lJ. 

 

       

 

 

 

 

 

 

gps;isfs; ej;jhu; ghg;ghTld; ,ize;J eldkhbdu;. 
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rthy;fs; 

◆   je;ij Nlkpad; mtu;fshy; gps;isfSf;F czTg; nghUl;fs; toq;fg;gl;ld (khu;fop 2025) ◆ 

Bj;th Gaypdhy; md;whlf; $yp Ntiy nra;Ak; FLk;gq;fs; ghjpf;fg;gl;ld. ,jd; fhuzkhf 
je;ij Nlkpad; mtu;fspd; MjuTld; gps;isfSf;F czTg; nghUl;fs; mlq;fpa rpwpa nghjpfs; 

toq;fg;gl;ld. 
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kjpg;gPL 

2024’k; Mz;L njhlq;fg;gl;l rpWtu; tsg;gLj;jy; jpl;lk;> gps;isfis cly;> kd> r%f kw;Wk; 

Md;kPf uPjpahf KOikahf tsu;g;gij Nehf;fkhff; nfhz;Ls;sJ. 2025’k; Mz;L KOtJk; 
tof;fkhd rpWtu; tsg;;;gLj;jy; nraw;ghLfs; Nkw;nfhs;sg;gl;ld. ,it ngUk;ghYk; 
rdpf;fpoikfspYk;> rpy rkaq;fspy; Qhapw;Wf;fpoikfspYk;> nghJ tpLKiw kw;Wk; ghlrhiy 
tpLKiw ehl;fspYk; eilngw;wd. ,e;jj; jpl;lj;jpy; 95 gps;isfs; gjpT nra;ag;gl;bUe;jdu;. 

xt;nthU nraw;ghl;L ehspYk; ruhrupahf 30–50 gps;isfs; gq;Nfw;wdu;. jNghtdk;> gy;NtW 
ghlj;Jiw epGzu;fs;> tsq;fs; kw;Wk; gapw;Weu;fspd; MjuTld; epfo;r;rpfis Vw;ghL nra;jJld;> 
jNghtdk; trjpgLj;Jdu;fSk; Kf;fpa gq;fhw;wpdu;. trjpgLj;Jdu;fs; cs;@u; ,isQu;fsplkpUe;J 
njupTnra;ag;gl;ldu;. mtu;fspy; ngUk;ghyhNdhu; mz;ikapy; cau;jug; guPl;ir kw;Wk; ghlrhiyf; 
fy;tpia epiwT nra;j ,isQu;fshtu;. ,e;jj; jpl;lj;jpw;fhd epjp MjuT kdpj Nea epjpak; 

(,q;fpyhe;J)  tl mnkupf;f Ntk;gb kfspu; fy;Yup gioa khztpfs; Vida ed;nfhilahsu;fs; 
kw;Wk; eyd; tpUk;gpfs; MfpNahuhy; toq;fg;gl;lJ. 

2025Mk; Mz;bd; rpy Kf;fpar; nraw;ghLfs;: 

nraw;ghL 2025’y; eilngw;w 
vz;zpf;if 

xt;nthU nraw;ghl;bYk; ruhrup 
Foe;ijfs; 

ePr;ry; 13 10 

jpahdk; 14 30 

gpahNdh 14 9 

kjpa czT  8 42 

ehlfk;  5 35 

Xtpak; 4 32 

Nahfh  1 30 

fuhj;Nj 5 40 

eldk;  1 20 

rj;jhd czT 52 30 

gilg;ghw;wy; nraw;ghLfs; 2 20 

 

rpWtu; tsg;gLj;jy; jpl;lk;> Jd;gq;fs;> FLk;gr; nraypog;G> tWik> ePz;lfhy Nkhjy;> Nfhtpl; (COVID-19) kw;Wk; 
nghUshjhu neUf;fb Mfpatw;why; ghjpf;fg;gl;l gps;isfSf;F ghJfhg;ghd> md;ghd kw;Wk; Cf;fkspf;Fk; R+oiyj; 
njhlu;e;J toq;fpaJ.   

gilg;ghw;wy; fiyfs;> ,ir> ehlfk;> czu;Tf; fy;tp> Nahfh> jpahdk;> cly; nraw;ghLfs;> tpisahl;L> tPl;Lj; 
Njhl;lk;> Cl;lr;rj;J> tho;f;ifj; jpwd;> fy;tp kw;Wk; fyhrhu eilKiwfs; Mfpatw;iw xUq;fpizj;jjd; %yk;  
gps;isfspd; csr%f eyk;> jd;dk;gpf;if> kdg;gyk;> kPs;jpwd;> MNuhf;fpakhd tho;f;ifKiw> Neu;kiwahd 
tpOkpaq;fs;> kw;Wk; Mz;kPfk; Nkk;gLj;jg;gl;ld. ngw;Nwhu;> ghlrhiyfs;> cs;Shu; epGzu;fs;> njhz;lu;fs; kw;Wk; r%f 
mikg;Gfspd; nraw;ghl;Lg; gq;fspg;G Cf;Ftpf;fg;gl;lJ. ,jd; %yk; r%f cupik czu;Tk; jpl;lj;jpd; ePbj;j jd;ikAk; 
Nkk;gLj;jg;gl;ld. 

gy FLk;gq;fisg; ghjpj;JtUk; r%f-nghUshjhur; rthy;fs;> bj;th Gaypd; jhf;fk;> taJ te;j Mz;fspilNaahd 
ePbj;j kJghdg; gof;fk; kw;Wk; ,isQu;fspilNa mjpfupj;J tUk; Nghijg;nghUs; gad;ghL Nghd;w rthy;fs; 
,Ue;jNghjpYk;> jpl;lk; cs;@u; NjitfSf;F Vw;g jd;idj; jpwk;gl khw;wpf;nfhz;L gps;isfSf;F njhlu;r;rpahd 

Mjuit toq;fpaJ. 
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jNghtdj;jpy; ,ize;j gpd;du; gps;isfsplk; fhzg;gl;l Kd;Ndw;wkhd 
khw;wq;fs; kw;Wk; tpisTfs; 

• jNghtdj;jpd; Nehf;fj;ijg; gw;wpa rpwe;j Gupjy;: gps;isfs; Kjd;Kjypy; jpl;lj;jpy; ,ize;jNghJ> 
jNghtdk; vd;d> mjd; Nehf;fk; vd;d> mjpy; gq;Nfw;gjd; %yk; jq;fSf;F vt;thW gad; fpilf;Fk; 
vd;gJ Fwpj;J ngUk;ghyhNdhUf;F Fiwe;j GupjNy ,Ue;jJ. Rkhu; %d;W khjq;fSf;Fs;> mikg;gpd; 
Nehf;F> Fwpf;Nfhs;fs; kw;Wk; jq;fsJ gq;Nfw;gpd; kjpg;G Mfpatw;iw mtu;fs; njspthfg; 
Gupe;Jnfhz;ldu;. 

• r%f ,izg;G kw;Wk; Vw;Wf;nfhs;sypy; Kd;Ndw;wk;: my;iyg;gpl;bapd; kw;nwhU gFjpiar; Nru;e;j rpy 
gps;isfs; kw;Wk; ngw;Nwhu; Muk;gj;jpy; jNghtdj;jpw;F tUk; gps;isfis Vw;Wf;nfhs;tjpy; jaf;fk; 
fhl;bdu;. fhyg;Nghf;fpy; rpy rpwpa fUj;J NtWghLfs; ,Ue;jNghjpYk;> gy;NtW gpd;dzpfisr; Nru;e;j 
gps;isfs; xUtiunahUtu; Vw;Wf;nfhz;L> mjpf xj;Jiog;GlDk; gu];gu kupahijAlDk; 
nraw;ghLfspy; ,ize;J gq;Nfw;fj; njhlq;fpdu;. 

• Mf;Nuhrkhd elj;ijapy; FiwT: jpl;lj;jpd; Muk;gj;jpy; gy gps;isfs; rf gps;isfSld; goFk;NghJ 
mbf;fb Mf;Nuhrkhd elj;ijiaAk; jfhj my;yJ mtkjpf;Fk; thu;j;ijfisAk; gad;gLj;jpdu;. jw;NghJ 
cly; uPjpahd Mf;NuhrKk; jtwhd thu;j;ijg; gad;ghLk; Fwpg;gplj;jf;f mstpy; Fiwe;Js;sJld;> 
gps;isfs; kupahijahd njhlu;ghliyAk; Raf; fl;Lg;ghl;ilAk; ntspg;gLj;Jfpd;wdu;. 

• Gjpa jpwd;fs; kw;Wk; Mu;tq;fspd; tsu;r;rp: jpl;lj;jpy; Nru;tjw;F Kd;G gy gps;isfs; rJuq;fk; Nghd;w 
etPd fy;tp tpisahl;Lfisg; gw;wp mwpe;jpUf;ftpy;iy. jw;NghJ mtu;fs; ,j;jifa nraw;ghLfspy; 
mjpf Mu;tk; fhl;LtJld;> ftdk; nrYj;Jjy;> tpku;rd rpe;jid kw;Wk; gpur;rpidfisj; jPu;f;Fk; 
jpwd;fisAk; Nkk;gLj;jpAs;sdu;. 

• kdepiwT kw;Wk; fl;likf;fg;gl;l tpisahl;by; gq;Nfw;G: ngUk;ghyhd gps;isfs; jpl;lj;jpy; 

,ize;jNghJ cd;dpg;ghapUj;jy; (Mindfulness) gapw;rpfs; kw;Wk; fl;likf;fg;gl;l tpisahl;Lr; 
nraw;ghLfSf;F mwpKfkw;wtu;fshf ,Ue;jdu;. jw;NghJ mtu;fs; ,r;nraw;ghLfspy; Mu;tj;Jld; 
gq;Nfw;W> mjpf ftdk;> czu;Tfisf; fl;Lg;gLj;Jk; jpwd;> FOg;gzp kw;Wk; kfpo;r;rpia 
ntspg;gLj;Jfpd;wdu;. 

• ghjpf;fg;glf;$ba gps;isfSf;fhd ghJfhg;ghd kw;Wk; kfpo;r;rpahd R+oy;: gq;Nfw;Fk; gy gps;isfs; 
kJghdj; J];gpuNahfk; kw;Wk; mbf;fb ,lk;ngWk; FLk;g Nkhjy;fshy; ghjpf;fg;gl;l FLk;gq;fspy; 
,Ue;J tUfpd;wdu;. ,r;R+oy;fs; mtu;fspd; kfpo;r;rpahd Foe;ijg; gUtj;ijg; gwpj;Js;sd jNghtdk; 
mtu;fSf;F ghJfhg;ghd kw;Wk; mf;fiwAs;s R+oyhf khwpAs;sJ. ,q;F mtu;fs; jkJ ftiyfisj; 
jw;fhypfkhf kwe;J kfpo;r;rpia mDgtpf;fTk;> ey;y el;Gfis cUthf;fTk;> kPz;Lk; gps;isfshf 
kfpo;r;rpAld; ,Uf;fTk; KbfpwJ. ,J jpl;lj;jpd; kpf Kf;fpakhd rhjidfspy; xd;whff; fUjg;gLfpwJ. 

• tPl;Lj; Njhl;lj;ij Cf;Ftpj;jy;: tPl;Lj; Njhl;lr; nraw;ghLfs; %yk; gps;isfs; jkJ FLk;gq;fSld; 
,ize;J rpwpa tPl;Lj; Njhl;lq;fis cUthf;fTk; guhkupf;fTk; Mu;tk; nfhz;Ls;sdu;. ,jd; %yk; 
nghWg;Gzu;T> Rw;Wr;R+oy; tpopg;Gzu;T kw;Wk; MNuhf;fpakhd tho;f;if eilKiwfs; tsu;f;fg;gl;Ls;sd. 

• el;GwTfspy; Kd;Ndw;wk;: xU gps;isapd; taJ 8> Kd;G jdf;F ez;gu;fs; ahUk; ,y;iy vd;Wk;> 
ahUlDk; mjpfkhfg; Ngrtpy;iy vd;Wk;> jdpikahfTk; xJf;fg;gl;Lk; czu;e;jjhff; $wpdhu;. Mdhy; 
jw;NghJ jNghtdj;jpw;F te;j gpd;du; jd; taijnahj;j ez;gu;fSld; cwthb> mtu;fSld; 
njhlu;Gnfhz;L ciuahl Kbtjhf njuptpj;jhu;.  

• ePr;ry; jpwd;fspd; tsu;r;rp: gy gps;isfs; mbg;gil ePr;ry; jpwd;fisf; fw;Wf;nfhz;L> ePu; kw;Wk; fly; 
Fwpj;jpUe;j gaj;ij ,oe;Js;sdu;. ,J Fwpg;gplj;jf;f tplakhFk;. ,yq;ifapy; ghlrhiyfspy; ePr;ry; 
jpwd;fs; ghlj;jpl;lj;jpd; xU gFjpahff; fw;gpf;fg;gLfpd;wd vd;whYk;> fle;j fhyq;fspy; mbf;fb epfo;e;j 
ePupy; %o;fp capupof;Fk; rk;gtq;fshy; gy capu;fs; ,of;fg;gl;Ls;sd. 

• MNuhf;fpakhd czTg; gof;fq;fspy; khw;wk;: gps;isfSk; mtu;fspd; FLk;gq;fSk; ePz;lfhykhf 
MNuhf;fpakw;w tpiuT czTfspy; gof;fg;gl;bUe;jdu;. mtu;fspd; Rit kw;Wk; czTg; gof;fq;fspy; 

khw;wj;ij Vw;gLj;Jtjw;F rpy Kaw;rpfs; Njitg;gl;ld. இறுதியில்> பணியாளர்கள்> gps;isகள் மற்றும் 
அவர்களது குடும்பத்தினரிதேடய சுதவகளிலும் மனப்பான்தமகளிலும் மாற்றத்ததக் தகாண்டுவர Kbe;jJ. 
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cjhuz rupij: csr%f MjuT kw;Wk; topfhl;Ljypd; %yk; trjpgLj;Jdupy; 

Vw;gl;l khw;wk ;  

gpd;dzp: 

xU trjpgLj;Jdu; Kjd;Kjypy; jNghtdj;jpy; ,ize;jNghJ> mtu; czu;r;rp uPjpahd Jauj;ijAk; 
gjw;wj;ijAk; ntspg;gLj;jpdhu;. ,e;jr; rthy;fs; mtuJ gzpj;jpwidAk; FOtpdUldhd 
cwTfisAk; ghjpj;jd. mtUf;F toq;fg;gl;l gzpfis Kbg;gjpy; mbf;fb rpukg;gl;lhu;. rf 
Copau;fSld; xj;Jiog;gjpy; FiwghLfs; fhzg;gl;ld. Nkw;ghu;itahsu;fspd; topfhl;Ljy;fisAk; 
mwpTWj;jy;fisAk; Vw;Wf;nfhs;tJk; mtUf;F fbdkhf ,Ue;jJ. ,jd; tpisthf mtuJ 
jd;dk;gpf;ifAk; jpl;lj;jpw;fhd xl;Lnkhj;j gq;fspg;Gk; Fiwe;jpUe;jd. mtuJ Foe;ijg; gUtk; 
fbdkhdjhfTk;> ngw;Nwhupd; MjuT FiwthfTk; ,Ue;jJ vd;gJ fz;lwpag;gl;lJ. mtuJ je;ij 
kJghdj;jpw;F mbikahf ,Ue;jJld;> mbf;fb FLk;g td;Kiw> FLk;gr; rpijT> gpupTfs;> tWik> 
grp kw;Wk; cwTfspy; Vw;gl;l mOj;jq;fs; Nghd;wit mtuJ Foe;ijg; gUtj;ijg; ghjpj;jpUe;jd. 

jiyaPL: 

mtuJ gytPdq;fis kl;Lk; fUj;jpy; nfhs;tjw;Fg; gjpyhf> mtuJ elj;ijf;Fg; gpd;dhy; ,Ue;j 
fhuzq;fisg; Gupe;Jnfhs;s jNghtdk; FO Kaw;rp nra;jJ. njhlu;r;rpahd topfhl;Ljy;> 
czu;TG+u;tkhd MjuT> Cf;fk; kw;Wk; nghWikahd Nkw;ghu;it Mfpatw;wpd; %yk; Mjuthd 
gzpr;R+oy; cUthf;fg;gl;lJ. mtUf;F gbg;gbahf jpl;lr; nraw;ghLfspy; gq;Nfw;fTk;> jpwd;fis 
tsu;j;Jf;nfhs;sTk;> mtuJ gyq;fSf;F Vw;g nghWg;Gfis Vw;fTk; tha;g;Gfs; toq;fg;gl;ld. 
njhlu;r;rpahd Neu;kiwahd gpd;D}l;lKk; mq;fPfhuKk; mtuJ jd;dk;gpf;ifiaAk; Cf;fj;ijAk; 
kPz;Lk; fl;bnaOg;g cjtpd. 

tpisT: 

fhyg;Nghf;fpy; Fwpg;gplj;jf;f khw;wk; fhzg;gl;lJ. mtuJ gjw;wk; fzprkhff; Fiwe;jJld;> mtu; 
mjpf jd;dk;gpf;if> nghWg;Gzu;T kw;Wk; xj;Jiog;Gld; nray;glj; njhlq;fpdhu;. kw;w 
gzpahsu;fSld; Neu;kiwahd cwTfis cUthf;fpaJld;> topfhl;Ljy;fisAk; FOg;gzpiaAk; 
Vw;Wf;nfhs;tjpy; Kd;Ndw;wk; fz;lhu;. ,d;W mtu; jNghtdj;jpy; gy gps;isfspd; nraw;ghLfis 
Rakhfj; jpl;lkpl;L Kd;ndLj;J tUfpwhu;. mtu; nraw;ghLfSf;fhd Gjpa Nahridfis 
Kd;itj;J> Kd;Kaw;rp vLj;J> jpl;lr; nraw;ghLfspd;NghJ tYthd jiyikj;Jtg; gz;Gfis 
ntspg;gLj;Jfpwhu;. mtuJ gazk;> nghUj;jkhd csr%f MjuT> topfhl;Ljy; kw;Wk; md;ghd 
gzpr;R+oy; Mfpait xUtupd; jpwikfis ntspf;nfhz;L te;J> jdpg;gl;l kw;Wk; njhopy;Kiw 
tsu;r;rpf;F vt;thW toptFf;fpd;wd vd;gij vLj;Jf;fhl;LfpwJ. 

Kf;fpaf; fw;wy;: 

czu;r;rp my;yJ cstpay; rpf;fy;fis vjpu;nfhs;Sk; egu;fs; Gupe;Jnfhs;sg;gl;L> Mjupf;fg;gl;L> 
Cf;Ftpf;fg;gl;L> tsu;r;rpf;fhd tha;g;Gfs; toq;fg;gl;lhy; Fwpg;gplj;jf;f Neu;kiwahd khw;wq;fis 
Vw;gLj;j KbAk; vd;gij ,e;j tof;Ff; fw;wy; vLj;Jf;fhl;LfpwJ. gzpahsu;fspd; eydpy; KjyPL 
nra;tJ jdpegUf;F kl;Lky;yhky;> gps;isfSf;F toq;fg;gLk; jpl;lq;fspd; juj;ijAk; ePbj;j 
jd;ikiaAk; tYg;gLj;JfpwJ. 
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r%f rpw;gpfspd; (TSA) mtjhdpg;Gfs; 
(jNghtdj;jpy; eilngw;w gapw;rpg; gl;liwapy;) 

gps;isfSk; ,isQu;fSk; KOg; gapw;rpg; gl;liwapYk; kpFe;j Mu;tj;Jld; gq;Nfw;wdu;. Fwpg;ghf> 
xUq;fpizf;fg;gl;l nraw;ghLfs; kw;Wk; fye;Jiuahly;fspy; gps;isfs; RWRWg;ghf <Lgl;ldu;. 
ngUk;ghyhd gq;Nfw;ghsu;fs; Nfs;tpfSf;F ek;gpf;ifAld; gjpyspj;jJld;> fye;Jiuahly;fspYk; 
jPtpukhfg; gq;Nfw;wdu;. rpy gps;isfs; Muk;gj;jpy; jaf;fj;Jld; fhzg;gl;lhYk;> gbg;gbahf 
trjpahf czu;e;J nraw;ghLfspy; KOikahfg; gq;Nfw;wdu;. FOtpy; gy;NtW jpwikfSk; 
Mw;wy;fSk; fhzg;gl;ld. gq;Nfw;ghsu;fspy; rpwe;j ebg;Gj; jpwd;> fiyj;jpwd;> gilg;ghw;wy; 
vOj;Jj; jpwd; kw;Wk; Mq;fpy nkhopj; jpwd; nfhz;l Foe;ijfs; kw;Wk; ,isQu;fs; ,Ue;jdu;. 
gy gq;Nfw;ghsu;fs; Neu;kiwahd r%f khw;wj;jpw;F gq;fspf;f Ntz;Lk; vd;w cz;ikahd 
Mu;tj;ijAk;> jkJ nrhe;j r%fj;jpy; mu;j;jKs;s Kd;Ndw;wq;fis Vw;gLj;j Ntz;Lk; vd;w 
tYthd tpUg;gj;ijAk; ntspg;gLj;jpdu;. gps;isfs; Xtpaq;fs; %yk; jkJ vz;zq;fisAk; 
czu;TfisAk; gilg;ghw;wYld; ntspg;gLj;jp> gpd;du; mtw;iwg; gw;wpa jkJ fUj;Jf;fisAk; 
ek;gpf;ifAlDk; cw;rhfj;JlDk; gfpu;e;Jnfhz;ldu;. gq;Nfw;G mbg;gilapyhd fw;wy; nraw;ghLfs; 
jq;fSf;F kpfTk; gaDs;sjhf ,Ue;jjhf mtu;fs; njuptpj;jdu;. ,JNghd;w gapw;rpg; gl;liwfs; 
vjpu;fhyj;jpy; njhlu;e;J elj;jg;gl Ntz;Lk; vd;w tYthd tpUg;gj;ijAk; ntspg;gLj;jpdu;. 
,ilepiy taJf; FOitr; Nru;e;j Foe;ijfs; cau;e;j ,yl;rpaq;fisAk; jkJ fpuhkj;jpd; 
tsu;r;rpf;F gq;fspf;f Ntz;Lk; vd;w tYthd mu;g;gzpg;igAk; ntspg;gLj;jpdu;. ,e;jg; 
gq;Nfw;ghsu;fis ikakhff; nfhz;L Fwpg;gpl;l ,isQu; FOf;fis cUthf;FtJ> ,ilepiy 
taJf; gps;isfspd; <Lghl;il NkYk; tYg;gLj;jp> nraw;ghl;LlDk; r%fg; nghWg;GlDk; $ba 
r%fj;ij cUthf;f cjTk;. ,e;jg; gq;Nfw;ghsu;fs; fiyg; gilg;Gfis cUthf;FtjpYk; 
gilg;ghw;wy; nraw;ghLfspy; <LgLtjpYk; Fwpg;gplj;jf;f Mu;tj;ijf; fhl;bdu;. 

பரிந்துதரகள்: 

பங்டகற்பாளர்களின் வயது, கற்றல் திறன்கள் மற்றும் புரிந்துதகாள்ளும் நிதலகளில் உள்ள டவறுபாடுகதளக் கருத்தில் 
தகாண்டு, எதிர்காலப் பயிற்சித் திட்ேங்கள் இரண்டு குழுக்களாக நேத்தப்பே டவண்டும்: ஒரு மழதலயர்/ததாேக்கப் பள்ளிக் 
குழு மற்றும் ஒரு இதேநிதலக் குழு. இந்த அணுகுமுதற, பயிற்றுவிப்பாளர்கள் வயதுக்கு ஏற்ற கற்றல் முதறகதளப் 
பின்பற்றவும், திட்ேத்தத வழங்குவதன் தசயல்திறதன அதிகரிக்கவும் உதவும். குழு அடிப்பதேயிலான அணுகுமுதற, 

ஒவ்தவாரு வயதுக் குழுவின் வளர்ச்சித் டததவகளுக்கு ஏற்ப தசயல்பாடுகதள வடிவதமக்கவும் அனுமதிக்கும். இதன் 
மூலம் பங்டகற்பாளர்களின் ஈடுபாடு, தன்னம்பிக்தக, ததலதமத்துவத் திறன்கள் மற்றும் குழுப்பணி ஆகியதவ டமலும் 
டமம்படுத்தப்படும். குழுச் தசயல்பாடுகளின் டபாது, இதேநிதலக் குழுதவச் டசர்ந்த இரண்டு பங்டகற்பாளர்கள் 
அவ்வப்டபாது கற்றல் சூழதலக் குதலத்து, மற்ற குழு உறுப்பினர்களின் பங்டகற்தபப் பாதித்தது கவனிக்கப்பட்ேது. 
எனடவ, ஆக்கப்பூர்வமான ஈடுபாட்தே ஊக்குவிப்பதற்காக, இந்தப் பங்டகற்பாளர்களுக்குத் தனிப்பட்ே வழிகாட்டுதல், 

தபாருத்தமான தபாறுப்புகள் மற்றும் டநர்மதறயான நேத்தத ஆதரவு வழங்கப்பே டவண்டும் என்று 
பரிந்துதரக்கப்படுகிறது. 

எதிர்காலப் பயிலரங்குகளில் அதனத்துப் பங்டகற்பாளர்களும் சுறுசுறுப்பாகவும் சமமாகவும் பங்டகற்பதத உறுதிதசய்ய, 

ஒவ்தவாரு அமர்வின் ததாேக்கத்திலும் ததளிவான குழு தநறிமுதறகள் நிறுவப்பே டவண்டும். டமலும், திட்ேம் 
முழுவதும் குழுத் ததலவர்கள் மற்றும் பயிற்றுவிப்பாளர்களிேமிருந்து நிதலயான வழிகாட்டுதல் வழங்கப்பே டவண்டும். 

itj;jpau; j. ஸ்ரீகரன் cldhd IBC Neu;fhzy; 
( MBBS, MD (GenMed), MRCP (UK), FRACGP (AUS), குடும்ப மருத்துவர், சிட்னி, ஆஸ்திடரலியா; மற்றும் சாவகச்டசரி 

மருத்துவமதனயில் மருத்துவராகவும், யாழ்ப்பாணப் பல்கதலக்கழக மருத்துவத் துதறயில் சிடரஷ்ே 

விரிவுதரயாளராகவும் பணியாற்றினார்) 
jNghtdk; rpWtu; tsg;gLj;jy; jpl;lk; gps;isfspd; Muk;gfhy euk;gpay; tsu;r;rpapy; 

Vw;gLj;jf;$ba rhjfkhd jhf;fk; Fwpj;J fye;Jiuahbdhu;. Fwpg;ghf> gpd;dhspy; ,sikg; gUtk;> 
,isNahu; kw;Wk; taJ te;Njhupd; elj;ij> mZFKiw> tpOkpaq;fs; kw;Wk; KbntLg;igj; 
jPu;khdpf;ff;$ba euk;gpay; ghijfs; kw;Wk; Rw;Wtl;lq;fspy; ,j;jpl;lk; Vw;gLj;jf;$ba jhf;fk; 

Fwpj;J mtu; tpsf;fpdhu;. (https://drive.google.com/file/d/1zNOvhJjJ6e3lE-6VzssV7oPn3ZoE3ZMG/view?usp=drivesdk ) 

 

https://drive.google.com/file/d/1zNOvhJjJ6e3lE-6VzssV7oPn3ZoE3ZMG/view?usp=drivesdk
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ru;tNjr rpWtu; cupikfs; epWtdj;jhy; jNghtd rpWtUldhd Neu;fhzy; 

rhu;> Kjypy; ehk; ,q;F te;jNghJ> ehd; kpf gae;jpUe;Njd;. cz;ikapy;> ek;khy; vy;NyhUk; 
gae;jpUe;Njhk;. ,q;F vd;d elf;Fk; vd;W> ehnkd;d vjpu;nfhs;s Ntz;Lk; vd;W ehk; mtrpakhf 
Nahrpj;Njhk;. Mdhy; ,g;NghJ ehd; kpfTk; ek;gpf;ifAld;> cw;rhfkhf czu;fpNwd;. ehd; ,d;W 
,q;Nf ,Uf;fpNwd; ,e;j ikaj;jpd; fhuzkhf. Kjypy;> ,J cz;ikahd epWtdk; my;iyah 
vd;W ehq;fs; Nfs;tp vOg;gpNdhk;. gps;isfs; cz;ikapy; gad; ngWthu;fsh my;yJ 
khw;wkilthu;fsh vd Nahrpj;Njhk;. ek;Kila ngw;Nwhu; midtUf;Fk; ,J gw;wp re;Njfk; ,Ue;jJ. 
ek;klhy ,e;j khjpupahd xU epWtdk; vq;fs; gFjpapy; mike;jJ vd;W mwpe;J ehq;fs; 
kfpo;r;rpAw;Nwhk;. ehk; te;j Kjy; ehspypUe;Nj> ek;ik kfpo;r;rpahf czu;e;Njhk;> ,d;W $l 
,NjNghyNt ,Uf;fpwJ. vq;fs; gps;isfspd; jpwikfs; kw;Wk; jpwd;fis fz;Lgpbj;J tsu;f;Fk; 
Kf;fpa ,lkhf ,J khWk; vd;W ehd; czu;e;Njd;. ,q;F ehk; mDgtpj;j kfpo;r;rpia nrhy;y 
thu;j;ijfshy; tptupg;gJ fbdk;. ,e;j ikak; fuhj;Nj> gpahNdh> ePr;ry;> ehlfk; kw;Wk; gy Nfs;tp 
gapw;rp jpl;lq;fis cl;gl gy nray;ghLfis toq;FfpwJ. fuhj;Nj jpl;lj;jpd; %yk;> gy gps;isfs; 
Nghl;bfspy; gq;Nfw;W gjf;fq;fs; kw;Wk; rhd;wpjo;fSld; jpUk;gp te;Js;sdu;.  

,j;jid rhjidfSf;fhd Kf;fpa fhuzk; ,e;j ikaNk. ehd; kfpo;r;rpNah my;yJ ftiyNah 
mlq;Fk; NghJ vg;NghJk; ,q;Nf tUfpNwd;. ehd; ntFfUizAld; tuNtw;fg;gLNtd; vd;W njupe;j 
fhuzj;jhy; ,J vdf;fhd ,aq;Fk; ,lkhf khwpAs;sJ. kf;fs; vdf;F rpupj;J tuNtw;W> 'cdf;F 
kfpo;r;rp cz;lh? eP eykh ,Uf;fpwhah? tPl;by; vy;yhk; ey;yh ,Uf;fpwjh?' vd;W Nfl;fpwhu;fs;. 
mNj fhuzj;jhy; ,e;j R+oypy; tsu tpUk;gpNdd;> mNj fhuzj;jhy; ,q;Nf tUfpNwd;. 

( https://drive.google.com/file/d/1c5i68MSyXWua_pqQ4NG1VVG-_5kA-R6a/view?usp=sharing ) 

vjpu;fhyj; jpl;lk;: 

vjpu;fhyj;jpy; jNghtdk;> gps;isfspy; Vw;gLk; tpisTfs; kw;Wk; khw;wq;fis Kiwahfg; gjpT 
nra;aj; jpl;lkpl;Ls;sJ. ,jw;fhf: tof;Ff; Fwpg;Gfs;> tPl;L tp[aq;fs;> ntt;NtW fhyfl;lq;fspy; 
mstPL nra;af;$ba msTUf;fs; Mfpatw;iwg; gad;gLj;jp gps;isfspd; Kd;Ndw;wq;fs; 
Kiwahf Mtzg;gLj;jg;gLk;.      

KbTiu 

xl;Lnkhj;jkhf> gps;isfspd; Nkk;ghL kw;Wk; kdeyj;ij Cf;Ftpg;gjpy; KOikahd> r%f 
mbg;gilapyhd mZFKiwapd; kjpg;ig ,e;jj; jpl;lk; vLj;Jf;fhl;LfpwJ. mf;fiwAk; ghJfhg;Gk; 
epiwe;j R+oypy; cly;> czu;T> r%f> fyhr;rhu kw;Wk; Md;kPf tsu;r;rpia xUq;fpizg;gjd; %yk;> 
,J jdpg;gl;l gps;isfspd; MNuhf;fpakhd tsu;r;rpf;F kl;Lky;yhky;> FLk;gq;fis tYg;gLj;jTk; 
NkYk; kPs;jpwd; nfhz;l r%fq;fis cUthf;fTk; gq;fspf;fpwJ.njhlu;r;rpahd fz;fhzpg;G kw;Wk; 
kjpg;gPL> epiyahd r%ff; $l;lhz;ikfs; Mfpatw;wpd; %yk; jpl;lj;jpd; juj;ij NkYk; 
Nkk;gLj;jTk;> mjd; tpisTfis Kiwahf Mtzg;gLj;jTk;> vjpu;fhy tpupthf;fj;jpw;F 
Mjutspf;fTk; KbAk;.jNghtdj;jpd; rpWtu; Nkk;ghl;Lj; jpl;lk;> gps;isfSf;F ghJfhg;ghd ,lj;ij 
kl;Lk; toq;Ftjy;y; mtu;fspd; jd;dk;gpf;if> jpwik> kdpjNeak;> ek;gpf;if kw;Wk; vjpu;fhyj;ij 
kPz;Lk; fl;bnaOg;Gtjw;fhd xU tha;g;igAk; toq;FfpwJ. 

 

https://drive.google.com/file/d/1c5i68MSyXWua_pqQ4NG1VVG-_5kA-R6a/view?usp=sharing

