
jNghtdk;

5-7-2025 rpWtu;fSf;fhd epfo;T



➢ flw;fiu Rj;jpfupg;G
fhiy 9-9.30 vkJ rpWtu;fshy; flw;fiu Rj;jpfupg;G gzp eil
ngw;wJ. 

fly; khR – jNghtd 
flw;fiuapy; xU ehspy; 
Nrfupf;fg;gl;l gpsh];upf; 
kw;Wk; fopTg; nghUl;fs;



➢ ePr;ry; gapw;rp 
fhiy 9.30-11 rKj;jputpay; gy;fiyfof gapw;Wtpg;ghsu; jpU 
fpwp];J uh[h thy; trjpgLj;Jdu;fs; kw;Wk; ngz;fSf;fhd ePr;ry; 
gapw;Wtpf;fg;gl;lJ. mNj Neuk; rpWtu;fSk; flw;fiuapy; 
tpisahbdhu;fs;.



➢ Gj;jfg;ig toq;Fjy;
fhiy 11.30 - 1.30 rpWtu;fSf;fhd Gj;jfg;ig toq;Fk; epfo;T
 

❑fye;J nfhz;Nlhu;
• rpWtu;fs;
• trjpgLj;Jdu;fs;
• ngw;Nwhu;fs;

❑epfo;tpy; jiyik tfpj;jtu;fs;
▪ Nguhrpau;.nlhf;lu;.jah NrhkRe;juk; (tho;ehs; 
Nguhrpau;)

▪mUl;je;ij Nlkpad;
▪mUl;je;ij n[arPyd ;

▪RjPgd; (cstsj;Jizahsu; Cu;fhtw;Jiw gpuNjr 
nrayfk;)

▪rpthdp (CCH,EASE)
▪cjadp (fpspnehr;rp khtl;l ngz;fs; mgptpUj;jp 
cj;jpNahfj;ju; )

▪fpwp];J uh[h (rKj;jputpay; gy;fiyfof ePr;ry;  
gapw;Wtpg;ghsu;)

▪ nfsut ep.NuDfh (Ntyid gpuNjr rig 
cWg;gpdu;)

❑ rpWtu;fSf;F Gj;jfg;igia 
ed;nfhilahf toq;fpatu;fs;

• jpUkjp =c~h ey;iyah
• jpUkjp NfjP];tup fpUguh[d;
• jpUkjp mk;gpfh ul;zrghgjp



1. kq;fs tpsf;Nfw;wy;



2. ,iwtzf;fk;

3. Mrp ciu

mUl;je;ij Nlkpad; :
“ed;whf fy;tp gapd;W ey;y gof;ftof;fq;fis gofp ew;gpui[fshfp my;iyg;gpl;bia Kd;Ndw;w Ntz;Lk;.”



4.fye;Jiuahly;
kJ Nghijg;nghUs; ghtidapdhy; rpWtu;fs; vjpu;nfhs;fpd;w gpur;ridia 
Fiwf;f vLf;f $ba Kaw;rpfs; 

jah NrhkRe;juk; : 'ehd; my;iyg;gpl;bf;F te;J 40 tUlq;fshfpd;wd. Nghupd; mtyq;fs;> ,lk; 
ngau;T> ,wg;Gf;fs;>Nfhtpl; nghUshjhu neUf;fbfs; Mfpatw;Wld; kpf ftiyadJ tsu;e;j Mz;fspd; 
kJ ghtid. nghUshjhu uPjpahf> xUehSf;F 3Æ4 Nghj;jy; rhuhak; &gh 2000 tPjk; >Mz;Lf;F (jtf;fhy 
xd;wiu khjk; jtpu;e;j) &gh 6 yl;rk; nryT. FLk;gj;Jf;F tWikAld; fld>; NkYk; tPl;L td;Kiw> 
r%f rz;ilfs; my;iyg;gpl;bia Kd;Ndw tplhky; jLf;fpd;wJ ,e;j kJg;Ngapd; Ml;lk;. ,e;j 
kJg;Ngia my;iyg;gpl;bapypUe;J Xl;lyhkh? ”vd;W mUl;je;ij n[arPyid Ntz;bdhu;.

mUl;je;ij Nlkpad;:  “Fb Fbiaf; nfLf;Fk;” vd;w gonkhopia tpsf;fpdhu;. “,jpy; Kjypy; 
tUk; Fb kJitAk; kw;w Fb FLk;gj;ijAk; Fwpf;fpd;wJ. kJFbg;gjdhy; mtuJ clypYk; kdjpYk; 
ghjpf;fg;gLtJ kl;Lky;yhky;  FLk;g tho;f;ifAk; rPuopAk;.”

rpWkp R[hdp : “ehq;fs; vkJ ngw;Nwhu;fSld; fijj;J  mtu;fspd; kJg;ghtidia Fiwf;f 
nrhy;Ynthk;.”



5.rpWtu;fSf;fhd Gj;jfg;ig toq;Fjy;.



6. rj;JzT

ghyRg;gpukzpak; fdfuj;dk; 
mtu;fsJ 4 tJ jpjp 

epidthf vkJ rpWtu;fSf;F 
rj;JzT toq;fg;gl;lJ.

1.ககொழுக்கட்டை
பயறு 
தேங்காய்ப் பூ 
கச்சான்
சக்கரை
சிவப்பு அரிசி மா

2.சவ்வரிசி பாயாசம் 
சவ்வரிசி
தேங்காய் பால் கச்சான்
முந்ேிரி பருப்பு
தசமியா 
காய்ந்ே ேிைாட்ரச 
ரின்பால்

,Wjpapy;> rfyUf;Fk; rj;JzT toq;fg;gl;lJ.



7.ed;wpAiu

fl;bsikg;gUt gadhsp fpd;rpyp : 
“ehq;fs; Gj;jfg;ig thq;f Kbahky; ,Ue;Njhk;. ,e;j Gj;jfg;igia ngw;W kpfTk; kfpo;r;rp mile;Njhk;.
ehq;fs; tPlbypUe;J tUk; NghJ rhg;gplhky; tUfpd;Nwhk;. jNghtdj;jpy; czT jUthu;fs;. mNj rkaj;jpy; 
rj;jhd czit cz;fpd;Nwhk;.” 



ed;wp
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